OPINPESA

Vinkkeja matematiikkaan

JOSE ry




Sisallys

3 LUKIJALLE

4 MUTKIA MATEMATIIKASSA

5 APUVALINEET

13 DIGITAALISIA APUVALINEITA

15 SANALLISEN TEHTAVAN PURKAMINEN
18 SANALLISEN TEHTAVAN APUVALINEET
19 LAHTEITA JA LISALUKEMISTA

Vihkon tekstit: JOSE 2025 | Kuvitus: Roosa Halonen ja Aila Kinnunen
Valokuvat: Pinja Ratilainen



Lukijalle

Jokainen meista oppii omalla, yksilollisella tavallaan. Omien
oppimistapojen tarkastelu ja sopivien tapojen Idytyminen vaativat
monesti aikaa ja karsivallisyytta. Oppiminen helpottuu ja
muuttuu hauskemmaksi, kun itselle sopivat keinot loytyvat.
Tama vaatii kokeilua ja harjoittelua.

Matematiikan pulmien taustalla voi olla monia erilaisia syit3,
kuten lilan vahainen harjoittelu tai puutteellinen tieto. Myos
esimerkiksi lukivaikeus, hahmotusvaikeus tai ADHD voivat
vaikuttaa yksilon kykyyn oppia seka osata matematiikkaa.

Tassa vihkossa tutustut matematiikan oppimiseen, tapoihin
helpottaa matematiikan oppimista seka erilaisiin
matematiikan apuvalineisiin, jotka voivat tehda laskemisesta
ja matematiikan opiskelusta sujuvampaa.

Joensuun seudun erilaiset oppijat ry tarjoaa henkilékohtaista
oppimisen ohjausta ja auttaa selvittamaan millainen oppija juuri
sind olet. Jokainen meista on erilainen oppija.



Mutkia matematiikassa

Taustat

Matematiikan pulmien
taustalla voi olla monia
erilaisia syita, kuten liian
vahainen harjoittelu tai
puuttellinen tieto. Myo6s
esimerkiksi lukivaikeus,
hahmotusvaikeus tai ADHD
voivat vaikuttaa yksilon
kykyyn oppia seka osata
matematiikkaa. Taustalla
voi olla my6s dyskalkulia el
laskemiskyvyn hairio.

Dyskalkulia/laskemis-
kyvyn héirié

Noin 5-7 prosenttia kokee
haasteita
matematiikassa/suhteen/
kanssa.

Aivojen neurologisella
rakenteella seka
perintotekijoilla on havaittu
olevan yhteys vaativien
matematiikan vaikeuksien
kanssa, eli pelkka
harjoituksen puute ei selita
kaikkia ongelmia
matematiikassa.

Tunnistatko naita piirteita itsessasi?

e Vaikeudet jo peruslaskutoimituksissa
(yhteen- ja vahennys-, kerto- ja
jakolaskut)

e Kertotaulujen oppiminen on haastavaa

e Kaupassakaynti ja maksaminen tuntuu
ahdistavalta

e Matemaattisten kaavojen muistaminen
ja ymmartaminen on vaikeaa

e Arkiset toiminnat: juna-aikataulujen
lukeminen, leivontaohjeet,
puhelinnumerot, kellon lukeminen

e Mittasuhteiden ja lukumaarien
hahmottaminen

e Kymmenylitykset (esim. 7+4 tai 6+6 tai
28+4)

e Numerot vaihtavat paikkaa (72 > 27)

e Sanallisesta tehtavasta on vaikeaa l6ytaa
tarkeat luvut ja tunnistaa milla kaavalla
lasku ratkaistaan

e Matematiikkaan ja asioihin joihin liittyvat
luvut, aiheuttavat ahdistuksen ja stressin
tunteita




Apuvdlineet

Erilaiset matematiikan apuvalineet voivat:

e Auttaa matematiikan hahmottamisessa

e Vahvistaa matematiikan ja kdaytannon elaman/arjen yhteytta

e Tehdd matematiikan teoria kasin kosketeltavaksi

e Motivoida ja tehdd matematiikasta mukavampaa lisaamalla
siihen iloa

Mittanauhan avulla voit esimerkiksi mitata asioita ja
etdisyyksia. Huomaatko matematiikan kaikkialla ymparillasi?
Mittanauhaa hyédyntamalla voit myos kokeilla
yksikkdbmuunnoksia senteistd metreiksi.

Mittanauha on myos konkreettinen esimerkki lukujonosta.

Kokeile vaikka yhteenlaskua. Miten lisdisit lukuun 8 luvun 5
(8+5=13)? Kokeile liikuttaa sormeasi mittanauhaa pitkin kun
suoritat laskua.




Apuvilineet

Voit myo6s kokeilla jakolaskuja mittanauhalla. Ota 20 cm nauhasta.
Jaetaan se kahdella eli laitetaan nauha puoliksi, saadaan 10. Ja jos
se vield jaetaan kahdella saadaan 5. Eli 20:4=5.

Senttikuutiot ovat pienia erivarisia kuutiota, joita voidaan
hy6dyntaa matematiikassa monin eri tavoin. Niilla voidaan
harjoitella yhteen- ja vdhennyslaskuja, kerto- ja jakolaskuja tai
vaikkapa murtolukuja. Niita voidaan hyédyntaa myos yhdessa
satataulun kanssa.

Senttikuutioiden sijaan voit myos kayttaa esimerkiksi lego-
palikoita, pyyhekumin palasia tai puuhelmia.




Apuvdlineet

Satataulussa on luvut 1-100. Luvut on jarjestetty ruudukkoon niin,
ettd ne kasvavat vasemmalta oikealle ja ylhaalta alas. Satataulun
avulla voidaan havainnollistaa lukujen suuruutta, niiden jarjestysta
seka kymmenjarjestelmaa. Satataulu on oiva apu erityisesti
peruslaskutoimitusten seka kertolaskujen opettelussa.

Satataulun avulla voit tarkastella
miten luvut etenevat, tunnistaa
kymmenid, harjoitella yhteen ja
vahennyslaskuja tai vaikka
tarkastella kertolaskuja.
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Mittakupit auttavat hahmottamaan tilavuuksia. Niiden avulla voi
my06s havainnollistaa muunnoslaskuja. Kokeile esimerkiksi mitata

montako desilitraa mahtuu litraan. Voit hyodyntaa myaos

mahdollisesti keittidstasi [0ytyvia mitta-astioita tai vaikkapa

maitopurkkeja.




Apuvadlineet

Purettavat muodot voivat helpottaa geometrian laskujen
hahmottamista sekd teorian ymmartamista. Esimerkiksi
pyramidin pinta-alan laskeminen voi hahmottua selkeammin, jos
naet millaisista osista pyramidi muodostuu (kuva!). Purettavat
muodot voivat tuoda nakyvaksi geometrian yhteytta arjen
maailmaan.

Voit my0Os askarrella itse omia muotoja pahvista tai paperista.

Murtolukutikut ja -kakut tekevat murtoluvut nakyviksi ja kasin
kosketeltaviksi. Niiden avulla murtolukujen, prosenttien ja
desimaalien yhteys hahmottuu helpommin.



Apuvalineet

Murtolukukakuilla ja -tikuilla voi my6s laskea. Jos halutaan
saavuttaa 100 %, niin montako kertaa 25 % tulee lisata 50 %
(kuval).

Voit myds askarrella itse omia tikkuja ja kakkuja esimerkiksi
pahvista. Varittamalla tikkusi/kakkusi helpotat
hahmottamista entisestaan.
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Apuvdlineet

Monille meista lukumaarien ja laskujen hahmottaminen on
helpompaa rahan kautta. Raha luo myds yhteyden arjen
matematiikan ja teorian valille. Useimmilla meista on myds
tuntuma siita mika summa “tuntuu jarkevalle”, kun laskettavana
on rahayksikkd, eika esimerkiksi prosenttiyksikot. Leikkirahat
ovat siis hyva apu matematiikan tueksi.

Leikkirahoilla voi opetella yhteen ja vahennyslaskuja, jakamista tai
vaikka prosenttilaskuja (esim. alennuksen laskeminen).
Leikkirahoilla voi myds harjoitella rahankayttoa arjessa,
esimerkiksi miten lasken ja maksan ostokset seka miten saan
rahan riittamaan kauppareissulla.

Voit kayttaa myos joidenkin lautapelien (esim. Monopoly) mukana
tulevia rahoja tai voit harjoitella ostoksilla kayntiin liittyvaa
matematiikkaa Papunetin Papumarket -pelissa
(www.papunet.net/_pelit/papumarket/#/).




Apuvadlineet

Erilaisia matemaattisia taitoja harjaannuttavia peleja on olemassa
monenlaisia, esimerkiksi Sudoku, Monopoly, Minecraft seka Flip.
Pelien ja pelaamisen kautta voit harjoitella matemaattisia taitoja
ilon ja mukavan tekemisen kautta, sekd purkaa matematiikkaan
liittyvia negatiivisia ennakkokasityksia.

Muistathan kannustaa ja tukea pelikumppaniasi - yhdessa
tekeminen on tarkeampaa kuin voitto!

T ONWIS g
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Digitaaliset apuvadlineet

Digitaaliset apuvalineet kulkevat katevasti matkassa. Ne voivat
helpottaa hahmottamista ja tuoda iloa seka motivaatiota
matematiikan oppimiseen.

Loydat kannykkasi tai tablettisi sovelluskaupasta monia erilaisia
matikkapeleja, joilla voit harjoitella ilon ja mukavan tekemisen
kautta matemaattisia taitoja. Tarjolla on myos maksuttomia peleja
kuten Matikkakunkku ja Math Fight.

Jos etsit mukavaa
tekemista
ladkelaskujen
harjoitteluun, kokeile
Laakemaisteri -
sovellusta.
Sovelluksessa voit
myos testata omaa Prosenttilaskut
osaamistasi Tulikoe- Sarittic 66
osiossa.

YiksikkGmuunnokset

Suoritettu: 0%

Annoslaskut

Suoritettu: 0%

Infuusiolaskut

Vain sairaanhoitajille 0
Suoritettu: 0%
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Digitaaliset apuviilineet

Photo Math seka Microsoft Mathsolver -sovelluksilla voit ottaa
kuvan laskutoimituksestasi, oli se sitten kirjassa, paperilla tai
ruudullasi. Sovellus laskee sinulle laskun ja antaa siihen
ratkaisun. Taman lisaksi sovellus antaa sinulle laskun ratkaisun
eri vaiheet. Vaiheita on tarkeda tutkia, koska niiden avulla voit
ymmartaa miten lasku ratkaistaan. Nain opit syvemmin miten
taman tyyppiset laskut suoritetaan.

Huom! Sovellukset eivat viela osaa kasitella tarkasti sanallisia

tehtavia, joten joudut ehka purkamaan sanallisen tehtavan
numeraaliseen muotoon ennen kuvan ottamista.

3*“3:9

13



14

Digitaaliset apuviilineet

Erilaisista videopalveluista 16ytyy hyddyllista matematiikkaan
liittyvaa sisaltog, jota voit katsella omaan tahtiin ja sinulle
sopivalla hetkella.

YouTubesta Idydat hyodyllisia, matematiikan sisaltoon
erikoistuneita kanavia, esim. Matikkamatskut, Yommat ja
Matikkapirkko.

Ylen Abitreenit nettisivuilta |10ytyy hyodyllista sisaltoa
matematiikan opiskeluun sekd muun muassa vanhoja
matematiikan ylioppilaskokeita.

Voit myds hyodyntaa tekoalya matematiikan opiskelussa. Voit
kokeilla antaa tekoalyohjelmalle seuraavanlaisia kaskyja:

e Selitd minulle termi...

e Nayta minulle kaava...

e Nayta havainnollistava kuva...
e Nayta esimerkkilasku...



Sanallisen tehtavan
purkaminen

Osalle meista sanallisen tehtdavan laskeminen voi olla erityisen
haastavaa. Taustalla voi olla muun muassa pulmat lukemisen
ymmartamisessd, hahmottamisen vaikeudessa, haasteet oleellisen
tiedon Idytamisessa, muistin toiminnassa, tarkkaavuuden
yllapitamisessa seka matemaattisissa taidoissa.

Sanallisen tehtdvan suorittaminen voi helpottua, jos opetellaan
purkamaan sanallinen tehtava.

Tassa yksi esimerkki siita, kuinka voit lahestya sanallisen
tehtavan purkamista:

1. Lue tehtavananto ajatuksen kanssa ja keskittyen Iapi.
(Lisavinkki: lue aaneen tai kuuntele esim. Google Lens -
sovelluksen avulla).

2. Lue tehtavananto uudelleen ja yliviivaa nyt kaikki turha.
(Esimerkiksi lause "Oli aurinkoinen paiva” ei anna tarvittavaa tietoa
matemaattisen tehtavan ratkaisemiseen).
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Sanallisen tehtavén
purkaminen

3. Poimi tehtavasta kysytty asia. Merkitse jo vastaus ylos ja
siinen liittyva yksikko (joskus tehtavan annossa kaytetaan
vaikkapa eri mittayksikaita, kuin milld vastaus on pyydetty
merkittavan) vastaus: ___ kpl/dl/cm

4. Ympyroi kaikki tarkeat luvut. Voit myds varikoodata eri luvut.
Jos laskutehtavassa puhutaan kolmesta eri henkilosta, voit antaa
jokaiselle henkildlle ja heihin liittyville luvuille omat varit. Tai omat
varit vaikkapa nopeudelle, matkalle ja korkeudelle.

5. Piirra itsellesi laskusta kuva, pyorittele mielessasi laskusta
syntyvaa mielikuvaa tai mieti muistuttaako tehtavananto jotain
aiemmin laskemasi laskun tehtavanantoa.

6. Hengita, rentoudu ja anna itsellesi pieni hetki miettia.

7.]os tassa vaiheessa tiedat miten lasku lasketaan, laske lasku. Jos
et, lahde kokeilemaan miten voisit pyoritella lukuja keskenaan ja
mieti, millainen summa kuulostaisi jarkevalle tulokselle tassa
laskussa.



Sanallisen tehtavéan
purkaminen

8. Kun olet laskenut laskun, pysahdy viela hetkeksi ja tee seuraavat

asiat:

Lue tehtavananto viela rauhallisesti
ja siihen keskittyen. Varmista, etta
vastasit juuri siihen kysymykseen jota
tehtavanannossa kysyttiin.

Katso, etta olethan esittanyt
laskusi kaikki vaiheet.

Tarkista onko vastauksesi “jarkevan”

kuuloinen summa. (Esimerkiksi

ihminen harvoin juo 100 | maitoa tai

useimmat omenat eivat paina 5 kg). Tarkista, etta olet antanut
vastuksesi oikeassa muodossa. Jos
vastaus on pyydetty desilitroissa,
olet antanut vastuksen desilitroissa

etka litroissa.
Paina mieleesi (paapiirteittain) laskun

tehtavananto seka se, kuinka olet sen
ratkaissut. Nain saat muodostettua
itsellesi esimerkkilaskun, johon voit
palata. Téma auttaa myos tunnistamaan
laskutyypit.
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Sanallisen tehtavan
apuvilineet

Joskus omaa hahmottamista sekda ymmartamista voi helpottaa, jos
kuulee sanallisen tehtavan aaneen luettuna.

Voit myds kokeilla sulkea silmasi ja pyrkia nakemaan tai
hahmottamaan milta sanallisessa tehtavan annossa mainitut asiat
nayttavat mielessasi, eli luomaan niista mielikuvia.

Useat eri ohjelmat sisaltavat aaneenlukutoiminnon. Esimerkiksi
Microsoft Word ja Google Lens -ohjelmista |0ydat
aaneenlukutoiminnon.

Voit myos kokeilla nauhoittaa omaa aantasi esimerkiksi
useimmista kannykoista 16ytyvan sanelin-/tallennintoiminnon
avulla ja sen jalkeen kuunnella tekemasi nauhoitteen. Voit myds
pyytaa, etta joku toinen lukee tehtavanannon sinulle aaneen.

Lukukalvo ja -viivain B
auttavat sinua pysymaan k
oikealla rivilla ja voivat

helpottaa lukukokemusta.

w (s
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LAHTEITA JA LISALUKEMISTA

lukijose.fi

eoliitto.fi

hahku.fi

lukimat.fi

oppimisvaikeus.fi

duodecimlehti.fi

yle.fi/aihe/abitreenit
https://papunet.net/pelisivut/pelit/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lasten-

matematiikan-vaikeuksien-omahoito-ohjelma

OPINPESA

Joensuun seudun erilaiset oppijat ry:n yllapitama tietopiste oppimisesta ja
oppimisen pulmista. Tietoa yhdistyksen toiminnasta ja ajankohtaisista
tapahtumista, www.|ukijose.fi
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TERVETULOA
Joensuun seudun erilaiset oppijat ry
Suvantokatu 20, 80100 Joensuu

www.lukijose.fi
info@Ilukijose.fi | 044 282 0022

Lisamateriaalia :
www.lukijose.fi/materiaalipankki




