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Joensuun seudun erilaiset oppijat (JOSE) on vuonna 1998 perustettu Pohjois-
Karjalassa toimiva lukiyhdistys, joka tarjoaa matalan kynnyksen tukea oppimisen
haasteisiin.

Joselta saat oppimisen tueksi henkil6kohtaista ohjausta ja neuvontaa maksutta. Josen
toimistolle voit tulla tybskentelemdadn myds itsendisesti esim. opiskelutehtavien tai
opinnaytetydn parissa. Lisaksi Josella on aikuisille kurssitoimintaa, kuten kielten kursseja,
opiskelutaitokursseja seka harrastekursseja. Josen toimistolla paaset kokeilemaan ja
tutustumaan erilaisiin oppimisen ja keskittymisen apuvalineisiin ja saat myds opastusta
apuvalineiden kaytt6on. Meilta voit my6s ostaa oppimisen ja keskittymisen apuvalineita.

Lukileirit

Koulujen loma-aikoina Josella jarjestetdan Lukileirejd. Leirit on suunnattu lapsille, joilla on
haasteita lukemisessa ja kirjoittamisessa. Lukileirien toiminta painottuu tekemisen, leikkien ja
pelien kautta oppimiseen. Leiriohjelmassa on huomioitu lasten loma kouluty6sta. Seuraava
lukileirijarjestetaan viikolla 10. Seuraa Josen somekanavia.

Jose:n hallitus

Hallitus kokoontuu noin kerran kuukaudessa.
Tarkemmat tiedot: paivi.ainasto@Iukijose.fi

Vuosikokous: tiistai 22.4.2025 klo 18.30
Paikka: Suvantokatu 20, 80100 JOENSUU
tai etayhteyden kautta

Puheenjohtaja: Reetta Herranen, yhdistys@Iukijose.fi
Varapuheenjohtaja: Eveliina Mielikdinen
Rahastonhoitaja: Sirpa Hiltunen

Muut hallituksen jasenet: Hanna Mantynen, Hanna-Mari Nevalainen
Varajasenet: Mirjami Martikainen, Anni Paukkunen

Hallituksen ulkopuolinen sihteeri: Paivi Ainasto
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Opinpesa

Opinpesa on Jose:n yllapitdma oppimisen tietopiste. Opinpesa-tietopisteitd on mm. Jose:n
toimistolla Joensuussa, Karelia amk:n Tikkarinne- kampuksella, Ylamyllyn kirjastossa ja
Outokummun lukion ja Riverian toimipisteilla.

o Valineitd oman oppimistyylin tunnistamiseen ja vahvistamiseen

e Tietoa yhdistyksen toiminnasta, oppimisvaikeuksista seka oppimisen
apuvalineista ja sovelluksista

e Voit saada tiloihisi maksuttomia materiaaleja tai maksuttoman Opinpesa-
tietopisteen ottamalla yhteytta info@Iukijose.fi

Materiaalipankki

Josen nettisivuilla www.lukijose.fi/materiaalipankki/ on materiaalipankki, josta voit tulostaa
materiaaleja kayttddsi. Loydat sieltd materiaaleja sekd aikuisille ettd lapsille esim.
Opinpesa-tietovihkot, palkintotauluja lapsille, Josen Kanbanit ja paljon muuta.

Apuvalinereppu

Haluatko tutustua oppimisen apuvalineisiin rauhassa kotona? Toimistoltamme voit lainata
oppimisen apuvalinerepun. Reppu sisaltaa keskittymisen, ajanhallinnan, lukemisen ja
kirjoittamisen seka laskemisen apuvalineitd. Repusta |0ytyy myo6s vinkkeja oppimiseen ja
apuvalineiden kayttoon.

Lainattavana tuotteena I6ytyy myds lasten apuvélinereppu. Reppu on suunnattu
alakouluikaisille. Repusta 16ytyy oppimisen apuvélineiden lisdksi tulostettavia materiaaleja,
kuten palkintotaulu, satataulu ja kuukausisuunnitelma.

Repun lainaajana sitoudut pitamaan hyvaa huolta repun sisaltamista apuvalineista.
Repun laina-aika on 2 viikkoa.

Lisatiedot ja varaukset:
Satu puh. 044 282 0034, satu.niiranen@Ilukijose.fi
Pinja puh: 044 282 0022, info@Iukijose.fi
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Liittymalla jaseneksi tuet LUTY JASENEKSI OSOITTEESSA:
www.lukijose.fi

Yhdistyksen toimintaa

Jasenmaksu 27 € [vuosi

Oppimisvaikeuksia kokevien aikuisten arkea
Kannatusjasenmaksu 50 € /vuosi

Tiedon lisdantymista oppimisvaikeuksista

Aikuisten luki- ja oppimisvaikeuksien F161 4108 OO10 354713
Viite: M9

tunnistamista

Jasenedut vuonna 2025

¢ 10 % alennus Josen myyntituotteista

e Mahdollisuus ilmoittautua Josen kursseille ja koulutuksiin ennen muita

e Suosittele kaverisi littymaan Josen jaseneksi. Saat Josen puotiin 10 € lahjakortin
jokaisesta uudesta liittyneesta ja jasenmaksun maksaneesta jasenesta

¢ Alennetut hinnat kuntokeskus Energylle

¢ Alennuskoodi, joka oikeuttaa 10 %:n alennukseen normaalihintaisista MyDyslexia.fi
verkkokaupasta. (Etu ei koske lahjakortteja.)

¢ 12 %:n alennus ydépymisestd Scandic ja Hilton hotelleissa

JOSEN PUOTI JA VERKKOKAUPPA

Josen puodissa on myytavana runsas valikoima erilaisia oppimista ja keskittymista
tukevia apuvalineitd. Meilta [6ydat mm. mutusteltavia purutuotteita, kdsissd hypisteltavia
keskittymisen apuvalineitd, lukuviivaimia ja -kalvoja seka tarroja esim. kalenterointiin.
Myytavana on myds erilaisia ajastimia seka laadukkaita Valcon vastamelukuulokkeita.

Tuotemyynti on osa yhdistyksen varainhankintaa. Ostamalla apuvalineet meilta annat
arvokkaan tukesi Josen toiminnalle!

Voit tutustua tuotteisiin helmikuussa 2025 aukeavassa verkkokaupassamme
www.lukijose.fi tai paikan paalla Josen puodissa osoitteessa Kalevankatu 22. Voit myds
tilata tuotteita verkkokaupasta postitettuna tai noutaa tilauksen Josen puodistal


http://www.mydyslexia.fi/

OPPIMISVAIKEUDET

Onko sinulla?

* Haasteita oikeinkirjoituksessa tai luetun ymmartamisessa?
* Hankaluuksia tayttda lomaketta tai lukea karttaa?

* Vaikeuksia erottaa 65 ja 567

* Epaselva kasiala?

* Lahisukulainen, jolla on ongelmia oppimisessa?
Mikéa on oppimisvaikeus?

Erilainen tapa oppia ja kasitella tietoa. Imenee muun muassa lukivaikeutena, kielellisina
vaikeuksina, matematiikan vaikeutena ja hahmottamisvaikeutena.

Mika avuksi?

Et ole asian kanssa yksin! Noin 20 % vaestdsta kokee jonkinlaisia oppimisen vaikeuksia, joista
lukivaikeutta on noin 10 %:lla.

* Selvita millaisia erityisen tuen jarjestelymahdollisuuksia oppilaitoksellasi on

* Hyddynna erilaisia oppimisen apuvalineita ja sovelluksia

* Selvitd omat vahvuutesi oppimisessa

* Selvita olisiko tydnantajallasi mahdollisuutta tydolosuhteiden jarjestelytukeen

TUKEA YKSILOILLE JA PERHEILLE

Yksiloohjaus

Joselta saat henkilokohtaista ohjausta, jossa perehdytdan oppimiseesi luottamuksellisesti.
Ohjauksessa kartoitetaan vahvuuksiasi seka harjoitellaan erilaisia oppimismenetelmia ja
tutustutaan oppimisen apuvalineisiin seka sovelluksiin.

Kenelle: Kaikille

Hinta: maksuton

Varaa aika: Satu Niiranen, satu.niiranen@Iukijose.fi tai puh: 044 282 0034
Saskia Koster, saskia.koster@lukijose.fi tai puh: 044 282 0041

Perheohjaus: Sanna Peltonen, sanna.peltonen@Iukijose.fi tai puh: 044 282 0037



KEVAAN KURSSIT AIKUISILLE (i 15-vuotiaat)

limoittautuminen ja lisdatiedot: www./ukijose.fi
Kysy lisaa: paivi.ainasto@Ilukijose.fi tai puh. 044 282 0029
Huomioithan etta ilmoittautuminen on sitoval

Easy englanti

Kurssilla opiskellaan englantia erilaisin toiminnallisin keinoin rennossa ilmapiirissa. Kurssille
osallistuminen ei vaadi aiempaa osaamista.

Aika: Keskiviikko 12.3. - 14.5.2025 klo 16.30 - 18.00
Paikka: Josen toimisto, Suvantokatu 20, 80100 JOENSUU
Opettaja: lIImoitetaan myéhemmin

Hinta: 20 €

Suuntana korkeakouluenkku

Kurssi vahvistaa korkeakoulujen kertauskurssien osaamista ja keskeisimpia tavoitteita
rauhallisessa tahdissa rennossa ilmapiirissa, vertaistukea hyoédyntéaen. Eli ei tarvitse
karvistelld yksin, vaan saat kurssilla myds vertaistukea ja tsemppausta muilta
kurssilaisilta kurssin kokoontumisten valissa.

Aika: Keskiviikko 12.3. - 14.5.2025 klo 18.15 - 19.45
Paikka: Josen toimisto, Suvantokatu 20, 80100 JOENSUU
Opettaja: lImoitetaan mydhemmin

Hinta: 20 €

Luova liike

Kurssi sopii kaikille, jotka ovat kiinnostuneita tanssi-improvisaatiosta. Tavoitteena on
syventaa kehotietoisuutta ja laajentaa oman liikkumisen mahdollisuuksia. Tunneilla liikutaan
yksin, parin kanssa tai ryhmassa. Luovan liikkeen tunneilla on tilaa sekd syvemmalle
sukeltamiselle ettd hauskanpidolle ja irti p&astamiselle. Luovan liikkeen tunnille
osallistuminen ei vaadi mitaan erityisid aikaisempia taitoja liikkumisen tai tanssimisen
suhteen.

Aika: Torstai 13.2.- 24.04.2025 klo 18.00-19.30 (ei kokoonnu vko 10)
Paikka: Taidekeskus Ahjo, Kirkkokatu 23, 80100 JOENSUU
Opettaja: Evelyn Enters

Hinta: 20 €

Kurssit toteutettu Opintokeskus Siviksen tuella Opintokeskus Sivis
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Taidetaidot (TAYNNA!)

Taidetaidot-kurssilla kokeillaan erilaisia taiteen tekemisen tapoja matalalla kynnyksella.
Paaset toteuttamaan itseasi erilaisten taide- ja kddentaitoaiheiden parissa kurssin aikana.
Tarkeinta on etta viihdyt! Kurssille osallistuminen ei vaadi aiempaa osaamista.

Aika: Tiistai 11.2., 25.2., 11.3., 25.3. ja 8.4.2025 klo 17.00-20.00
Paikka: Josen toimisto, Suvantokatu 20, 80100 JOENSUU
Opettaja: Aila Kinnunen

Hinta: 20 €

Taidemaalauksen alkeet (TAYNNA!)

Taidemaalauksen alkeissa paaset tutustumaan maalauksen erilaisiin tekniikoihin. Kurssille
osallistuminen ei vaadi sinulta aikaisempaa osaamista tai omia materiaaleja. Lahdemme
perusteista liikkeelle!

Aika: Tiistai 1.4.,15.4.,29.4., 6.5. ja 13.5.2025 klo 17.00-20.00
Paikka: Josen toimisto, Suvantokatu 20, 80100 JOENSUU
Opettaja: Aila Kinnunen

Hinta: 20 €

Matikka mutkattomaksi

Kurssin tavoitteena on vahvistaa matematiikan osaamista arkieldaman tarpeisiin. Kurssi sopii
esimerkiksi paasykokeisiin valmistautumiseen. Kurssilla kerrataan laskujarjestysta, kehitetdan
matemaattisia taitoja seka opetellaan matemaattista ajattelua.

Aika: Maanantai 10.3.-5.5.2025 klo 16.45-18.15

Paikka: Josen toimisto, Suvantokatu 20, 80100 JOENSUU
Opettaja: iimoitetaan mydhemmin
Hinta: 20 € jc,/

a

EZ [
Tehoa ladkelaskuihin

Kurssilla kerrataan perusmatematiikka seka ladkelaskuja vaiheittain ja selkedasti. Laskut on
jaettu aiheittain siten, ettd osaaminen kasvaa. Kurssiin sisédltyy tablettien ja ladkeliuoksen
painonmukainen annostelu.

Aika: Torstai 13.3., 20.3. ja 3.4.2025 klo 16.15-18.15
Paikka: Josen toimisto, Suvantokatu 20, 80100 JOENSUU
Opettaja: Ninja Tuupainen

Hinta: 20 €

Kurssit toteutettu Opintokeskus Siviksen tuella Opintokeskus Sivis



Virittaydy valintakokeeseen

Valintakokeet edessa? Tai vaan muuten mielessa? Hyppaa mukaan Josen Virittaydy
valintakokeeseen -ty6pajaan. Voit osallistua tyopajaan lasna tai etdna. TyOpajassa
kaydaan lapi valintakokeisiin hakeutumista, valmistautumista ja itse Kkoetilanteessa
osaamisensa osoittamista.

Aika: Maanantai 10.2., 14.4. ja 19.5.2025 klo 16.00-17.00

Paikka: Josen toimisto, Suvantokatu 20, 80100 JOENSUU tai eténa

Kouluttaja: Satu Niiranen puh: 044 282 0034, satu.niiranen@Iukijose.fi

Hinta: Maksuton

Tsemppia opintoihin etatyopajat
TyOpajoissa harjoitellaan ja tutustutaan erilaisiin oppimisen menetelmiin ja oppimistapoihin.
Etatydpajat on suunnattu opiskelijoille. Voit osallistua yhteen tai useampaan ty6pajaan!

Aika: Tiistai 11.3., 25.3., 15.4., 29.4. ja 13.5.2025 klo 16.30-18.00

Paikka: etdosallistuminen

Kouluttajat: Satu Niiranen puh: 044 282 0034 tai satu.niiranen@lukijose.fi
Paivi Ainasto puh. 044 282 0029 tai paivi.ainasto@Iukijose.fi

Hinta: Maksuton

Tutustuminen moderniin kalligrafiaan -tyopajat

Tutustu moderniin kalligrafiaan ja opi kayttdmaan hiusterdd ja mustetta, jonka liséksi voit
harjoitella myds sivellintekstausta. Kokonaisuus koostuu kahdesta lauantaitydpajasta, joiden
valilla sinun on mahdollista harjoitella tekniikoita kotona.

Aika: Lauantai 1.3. ja 8.3.2025 klo 12.00-15.00
Paikka: Josen toimisto, Suvantokatu 20, 80100 JOENSUU
Hinta: Maksuton

Seinatekstiili solmien

Seinatekstiili-tydpajassa suunnitellaan ja valmistetaan pieni "ryijy" solmien lankoja
liukuestepohjaan.

Aika: Lauantai 26.4.2025 klo 10.00-14.00.
Paikka: Josen toimisto, Suvantokatu 20, 80100 JOENSUU
Hinta: Maksuton (tarvikkeet talon puolesta)

Koruja ja koristeita fimomassasta

Fimotybpajassa paaset suunnittelemaan ja valmistamaan varikkaita korvakoruja ja koristeita
fimomassoista. Fimomassa on pehmeaa askartelumassaa, jota on helppo muovailla kasin ja
kaulimella. Et tarvitse aiempaa kokemusta. Lasten ja aikuisten tydpajat ovat erilliset.

Aika: Lauantai 26.4.2025 klo 10.00-14.00.
Paikka: Josen toimisto, Suvantokatu 20, 80100 JOENSUU
Hinta: Aikuiset 20 €, lapset 10 €
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MAKSULLISET PALVELUT

Lukitestaus

Onko kirjoittaminen sinulle haastavaa? Teetké paljon Kirjoitusvirheitd? Vieké tekstien
lukeminen sinulta paljon aikaa? Lukiseulalla selvitetddn viitteitd mahdollisesta
lukivaikeudesta. Lukiseulan tulosten perusteella voimme suorittaa yksilGtestin.
Lukitestaus on tarkoitettu yli 16-vuotiaille (suomi aidinkielend). Lukitodistusta voit
kayttaa yksildllisten jarjestelyiden hakemiseen (esim. korkeakoulujen paasykokeet).
Lukiseuloissa kdytamme Niilo Maki instituutin DigiLukiseulaa.

Aika: Ajanvarauksella (seulat parittoman viikon torstaina alkaen)
Hinta: Lukiseula 20 € ja Yksilotesti 30 € (yhteensa 50 €)
limoittautuminen: info@I/ukijose.fi tai puh. 044 282 0022

Matematiikkatestaus

Matematiikkatesti mittaa peruskoulun aikana opittuja matematiikan taitoja ja on
tarkoitettu kaikille peruskoulun suorittaneille. Testi on seulatyyppinen ja antaa
hyvan kuvan peruslaskutaitojen tasosta.

Hinta: 165 € (jasenille 150 €) siséaltda lausunnon
Paikka: Josen toimisto, Suvantokatu 20, 80100 JOENSUU
Kysy lisadtietoja/varaa aika: Paivi puh. 044 282 0029 tai paivi.ainasto@Iukijose.fi

Josen toiminnan esittely

Tule tutustumaan yhdistyksen toimintaan seka oppimisen apuvalineisiin. Maksuton
perusesittely kestdd 30 minuuttia. Lisatunti 50 €. Voimme myds toteuttaa esittelyn,
jonka sisaltd ja kesto on raataloity ryhmallesi. Pyyda tarjous! Esittelyt voidaan
jarjestaa lahi- tai etaesittelyna.

Esittelyt voivat sisaltaa esim.

« tietoa oppimisen vaikeuksista ja erityisesti lukivaikeudesta
« tyGpajoja erilaisten oppimisen apuvalineiden kaytosta

» tietoa mista saada apua oppimisen vaikeuksiin

Kysy lisaa: Satu Niiranen puh. 044 282 0034 tai satu.niiranen@lukijose.fi
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Opiskelupaja

Kaipaatko rauhallista opiskeluymparist6d? Onko kotona liikaa hairidtekijoita? Tule
tyostamaan tehtaviasi Josen opiskelupajaan. Voit valita itsenaisen tydskentelytilan tai
opiskella muiden pajalla olijoiden kanssa yhteisessa tilassa. Kaytettavissasi on myds
oppimisen apuvalineita ja tietokoneita.

Pajapaivina Josen ohjaaja on paikalla tukemassa tyoskentelyasi.

Aika: Maanantai 20.1., 3.2., 10.3., 7.4., 5.5. ja 2.6. klo 12-16
Lisatiedot: satu.niiranen@lukijose.fi

Tyoskentelytilat

Josen toimistolle voit tulla tydskentelemdan Joselle esim. opiskelutehtavien tai
opinnaytetyon parissa. Tilamme ovat rauhalliset ja viintyisat, eikd meilla tarvitse
jannittaa! Toimistolla on aina samaan aikaan paikalla meita joselaisia, eli tarvittaessa
tuki on lahelld. Saat kayttédsi Josen vierasverkon, oppimisen apuvélineitd ja
tarvittaessa koneen tydskentelyyn. Voit myds kayttaa evaillesi jadkaappia ja mikroa
seka keittaa teeta tai kahvia.

Tyo6skentelyaikoja voit varata Pinjalta: puh 044 282 0022 tai info@Ilukijose.fi

Apuvalinetybpajassa tutustutaan oppimisen apuvalineisiin ja sovelluksiin seka
harjoitellaan niiden kayttdéa. Koulutus on maksuton. Koulutukseen mahtuu 10
osallistujaa.

Apuvalinekoulutus Joensuu

Aika: Torstai 10.4.2025 klo 16.30-18.00
Paikka: Josen toimisto, Suvantokatu 20, 80100 JOENSUU
Kouluttaja: Satu Niiranen puh. 044 282 0034 tai satu.niiranen@Iukijose.fi

Apuvalinekoulutus Lieksa

Aika: Maanantai 24.3.2025 klo 16.30-18.00
Paikka: Lieksan kirjasto, Urheilukatu 4, 81700 LIEKSA
Kouluttaja: Satu Niiranen puh. 044 282 0034 tai satu.niiranen@lukijose.fi
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JOSEN HENKILOKUNTA

Toiminnanjohtaja

PAIVI AINASTO

puh: 044 282 0029

s-posti: paivi.ainasto@Iukijose.fi

Jarjestokoordinaattori
SANNA PELTONEN
puh: 044 282 0037

s-posti: sanna.peltonen@lukijose.fi

Jarjestotyontekija
KALYN NG

puh: 044 282 0040

s-posti: josenpuoti@Iukijose.fi

Oppimisvalmentaja
JOHANNA LYYTIKAINEN
Askeleet arkeen — tukea oppimiseen
rikostaustaisille henkildille Pohjois-
Karjalassa -hanke 2024-2026

puh: 044 282 0018

s-posti: johanna.lyytikainen@lukijose.fi

Erityisasiantuntija

AILA KINNUNEN
Tulevaisuuden tyokyky -hanke (EU)
2023-2026

puh: 044 282 0036

s-posti: aila.kinnunen@lukijose.fi

Oppimisvalmentaja

SATU NIIRANEN

puh: 044 282 0034

s-posti: satu.niiranen@lukijose.fi

Viestintavastaava

SARA KORPPILA

puh: 044 282 0019

s-posti: sara.korppila@Iukijose.fi

Jéarjestoassistentti
PINJA RATILAINEN
puh: 044 282 0022
s-posti: info@Iukijose.fi

Oppimisvalmentaja
SALLAMARI SIITONEN

Askeleet arkeen — tukea oppimiseen
rikostaustaisille henkildille Pohjois-
Karjalassa -hanke 2024-2026

puh: 044 282 0039

s-posti: sallamari.siitonen@lukijose.fi

Erityisasiantuntija

SASKIA KOSTER
Tulevaisuuden tyokyky -hanke (EU)
2023-2026

puh: 044 282 0041

s-posti: saskia.koster@lukijose.fi
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JOSEN TOIMISTO

Suvantokatu 20
80100 JOENSUU

TOIMISTO AVOINNA:

tiistai klo 14-17
keskiviikko-torstai klo 12-16
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muina aikoina sovitusti

Puh. 044 282 0022
info@lukijose.fi

Jose on tuoksuton tyoskentely-

ja oppimisymparisto.

VALTATHAN VOIMAKKAITA
HAJUSTEITA!
Kiitos!

JOSEN PUOTI

Kalevankatu 22
80100 JOENSUU

PUOTI AVOINNA
tiistai-torstai klo 12-17
perjantai klo 12-16
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| Kalevankaty
Koulukatu

Puh: 044 282 0040
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][ ! ] “sl,va,,tokatu“)F Jjosenpuoti@lukijose.fi
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KALEVANKATU 22 Verkkokauppa avataan
helmikuun aikana

vihkon kuvitukset: Roosa Halonen, Canva



