Tukea oppimiseen kaikenikaisille!
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Nyt olet hyvan aarella. Kasissasi on JOSE:n
lasten apuvilinereppu.

Uuden oppiminen, keskittyminen, hahmottaminen, lukeminen ja
kirjoittaminen, ylipaataan kaikki oppimiseen liittyva voi olla
haasteellista. Erityisesti, jos sinulla on oppimisvaikeus, saatat
hyotya erilaisista apuvalineista oppimisen tukena.

Jokainen meista hyotyy oppimisen apuvilineista. Ei tarvitse olla
oppimisvaikeuttakaan, vaan ilman sitakin oppiminen on toisinaan
hankalaa. Tutustu repun sisaltéén ja testaa apuvalineitda omassa
arjessasi.

Lisatietoa ja vinkkeja apuvilineiden kayttéon voit lukea tasta
vihkosta tai katsoa videoina. Videot naet lukemalla puhelimellasi
OQR-koodit. Jos sinulla ei ole puhelimessa QR-koodin lukijaa, voit
ladata sen maksuttomasti Play Kaupasta tai App Storesta. Videot
l6ytyvat ilman QR-koodiakin YouTubesta Joensuun seudun erilaiset
oppijat ry:n kanavalta.

saat  JOSE

Yksilollista ~ ohjausta ja  lisatietoa

(www.lukijose.fi).

ry:sta
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MITTANAUHA on konkreettinen esimerkki lukujonossa (1, 2,
3, 4 jne.) liikkumisesta. Voit rallatella lukujonoa eteen ja
taaksepain kahden, kolmen tai viiden valein. Huomaa itsellesi
haasteelliset kohdat ja harjoittele niita. Taito kehittyy
toistojen kautta. Matematiikkaa on kaikkialla ymparillamme.

SATATAULUN avulla voit vahvistaa kymmenjarjestelman
tuntemustasi. 100-ruudukolla voi myds pelata. Tyhjan
satataulun ruutuun kirjoitetaan valmiiksi yksi luku, jonka
jalkeen tehtavasi on sijoittaa puuttuvat luvut paikalleen.
Repun pienet laskukuutiot toimivat kaytannon esimerkkina
satataulun kanssa laskemiseen. Niilla voit myds piilottaa
lukuja satataulusta tai sijoittaa sen laskukuution tyhjaan
ruudukkoon. Keksitko luvun?

MITTAYKSIKOITA JA TUKIPISTEITA -TAULU

(mukaillen Ikaheimo & Piipponen 2014) havainnollistaa
mittasuhteita ymparillamme. Yksikon muuttaminen toiseen
yksikkoon tapahtuu yksinkertaisimmillaan pilkkua siirtamalla.
Kuinka paljon siis on 100 metria muutettuna millimetreiksi tai
12 litraa muutettuna desilitroiksi?

ELAINHAHMOJEN avulla voit harjoitella monenlaisia
matematiikan taitoja. Voit jaotella elaimia eri ryhmiin ja

harjoitella talla tavalla esimerkiksi prosenttilaskujen,
murtolaskujen  ja  jakolaskujen  perusteita.  Elaimet
havainnollistavat ~ my6s  konkreettisesti  yhteen- ja

vahennyslaskuja. Poimi itsellesi ryhma eldaimia. Montako
elainta sinulla on ryhmassasi? Kuinka monta kanaa on tassa
elainryhmassa? Miten ilmaisisit taman luvun murtolukuna?
Enta prosentteina?

Hahmottamiskykya tarvitaan sanallisen tehtdvan ymmartamiseen, muotojen

havaitsemiseen,

lukujen  sijoittamiseen ja  esimerkiksi jakokulmassa

laskemiseen. Siksi tdssa muutama vinkki, jotka helpottavat laskutehtavien
hahmottamista:

piirra tehtava SGX: :8

X + =
hyodynna ruutupaperia (erityisesti prosenttilaskut) 5x8= 40
johda toisen helpomman laskun kautta 40 +8 =48
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Voit tutustua apu-
vilineiden kayttoon
katsomalla videot QR-
koodeista tai lukemalla

LASKUTAITO JA HAHMOTTAMINEN

SISALTO

lyhyet esittelyt.
Laskeminen voi olla haasteellista esim. seuraavista syista.
Tunnistatko?
Lukivaikeus Hahmottaminen Tarkkaavuuden isti S
. o ) . . iltlisd Terapiaketiju Kuukausisuunnitelma
- vaikea ymmartaa: - vaikea kasitel- vaikeus - hankala Aktiivirall L
ja muistaa la nahtya tietoa: - virheet nume- muistaa tivirufla Toimintataulu S. 7
matemaattisia diagrammit, roiden merkin- peruslas- Istuintyyny Ajastin
merkkeja ja geometria noissa ja lasku- kutoimituksia, Puristelupallot
- kasitteita « kolmiulottei- kaavoissa kertotaulua ja Puristelusydan
vaikea ymmar- nen hahmotta- - vaikea saadelld laskusaantoja Purukoru
taa sanallisia minen vaikeaa omaa toimintaa -
o ) . . Infinity Cube
tehtavia ja esim. vaihtaa KEINO:
Al laskutapaa - tee itsellesi Kuulalelu
KEINO: - rakenna malli- muistin tukia: Naksuketju
- keksi eri mer- kappaleita KEINO: muistilaput, pu- Kuulosuojaimet
keille eri varit - tee kaksiulot- - pilko tehtéva allrEn F
- lue tehtava teisesta kolmi- osiin v e
aaneen useasti ulotteinen - merkitse kaikki laskuja esim.
- viivaa yli turha, - lue daneen vilivaiheet na- o
YouTube-videoi-
ympyroi il o sl LUKEMINEN JA LASKUTAITO JA
0 ennainen, ~tauota tyosken- KIRJIOITTAMINEN HAHMOTTAMINEN
piirra telya riittavan 10 0
usein Lukuviivain Mittanauha
Lukukalvo Satataulu S. 10
Kynatuet Mittayksikoita ja tuki-
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VIDEO: laskemisen
apuvalineet

Korostustussit

Hiekkapaperiaakkoset

Wordin tyokalut

pisteita -taulu

Eldinten lajittelu



KESKITTYMINEN

Keskittyminen
Tunnistatko?

Lukivaikeus
- vaikeuttaa

luetun ymmarta-

mista

- keskittymisen
herpaantuessa

lukemaansa on

vaikea muistaa

KEINO:

- tauota tyos-
kentelya: kokei-
lemalla l6ydat
oman rytmisi

- kysele itseltasi

tekstista lukemi-

sen jalkeen

)
J

voi olla vaikeaa esim. seuraavista syista.

Hahmottami- Tarkkaavuuden Muisti
nen vaikeus - asioita on vai-
- mahdolliset « hairidherk- kea muistaa, jos
virhetulkinnat kyys (aanet, tyoskennellessa
ja vaarinym- valot, liike) ajatus katkeilee
marrykset. Voi - vaikea kes- usein
liittya tehta- kittya yhteen - jos arki on
vaan, tehta- asiaan kerral- taynna muista-
vanantoon tai laan mista ja mene-
vuorovaiku- mista, niista voi
tukseen KEINO: kertyd kuormaa
- kuulokkeet, muistille
KEINO: sermit, lippa- KEINO:
- pysdhdy ja lakki, rauhalli- - muistivihko,
kay lapi tilan- nen tila kalenteri (kirjaa
ne / tehtava - tauotus muistiin kaikki
rauhassa minka voit)

TERAPIAKETJU on kadessa pydriteltava ketju, joka vaantyy
moneen suuntaan. Ketjun osat saa irrotettua toisistaan. Nain
sita pystyy pidentamaan ja lyhentamaan. Ketjussa on nystyroita
erilaisten aistituntemusten aikaansaamiseksi.

AKTIIVIRULLA on aktiivisuuteen, kaden puristusvoiman ja
tarttumisen harjoitteluun sopiva keskittymisen apuvaline. Pieni
ja kateen sopiva rulla on huomaamaton ja hiljainen apuvaline
tydskentelyn tukena. Rullan nystyrat stimuloivat ihoa.

KYNATUET ohjaavat ottamaan kynistd oikeaoppisen
kirjoitusotteen. Mikali kyndote on vaaranlainen, kasi voi vasya ja
kipeytya kirjoittaessa nopeasti. Repussa on erilaisia kynatukia,
joista  Grotto-tuki ohjaa  oikeaoppiseen kyndotteeseen
parhaiten. Kuvassa Grotto-tuki.

KOROSTUSTUSSIT auttavat asioiden ryhmittelyssa seka
olennaisen poimimisessa tekstista. Voit varikoodata niilla
esimerkiksi muistiinpanojasi. Eri vareilla saat ryhmiteltya
asioita.

HIEKKAPAPERIAAKKOSET

sujuvoittavat aakkosiin tutustumista. Voit tuntea ja tunnustella
millaisista muodoista ja kaarista aakkoset muodostuvat. Kun
kirjainten muoto on kadelle tuttu, helpottuu myds niiden
muodostaminen kynalla.

WORDIN TYOKALUT ovat oiva apuvalinen tekstin tuottamiseen
seka kuuntelemiseen. Nayta-valilehdeltd paaset syventavaan
lukuohjelmaan. Taalla pystyt mm. varjdadmaan sivun
"varikalvolla”, kuten lukukalvolla, kirjoittamaan puheella, kuun-
telemaan kirjoittamaasi, tavuttamaan tekstia ja suurentamaan

tekstia.
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VIDEO: lukemisen VIDEO: kirjoittamisen
apuvdlineet apuvdlineet

CELIA (Saavutettavuuskirjasto Celia) on valtion danikirjasto.

Celianetin kirjat ovat kuunneltavissa Pratsam Reader-sovelluksen avulla
seka nettisivuilla. Lainattu kirja latautuu Pratsam Reader-sovellukseen ja
palautuu sieltd itsestaan, kun laina-aika umpeutuu. Celianetin palveluihin
on oikeutettu, jos kokee lukemisen vaikeaksi tai on todettu jokin
lukemisen este. Tunnuksia Celian aanikirjoihin tekevat mm. kirjastot ja
oppilaitokset seka JOSE ry.



LUKEMINEN JA KIRJOITTAMINEN

Lukeminen ja kirjoittaminen voi olla haasteellista
esim. seuraavista syista.

Tunnistatko?

Lukivaikeus

= lukeminen on
takeltelevaa ja
hidasta

KEINO:

- kaikki luke-
minen kehittaa
sujuvuutta ja
luetun ymmarta-
mista

- kirjoittaminen
on vaikeaa ja/tai
tulee virheita
KEINO:

- pilko iso tehta-
va osiin, suunnit-
tele runko, nuku
yon yli

Tarkkaavuuden
vaikeus

- kirjoja lukiessa
keskittyminen on
vaikeaa ja ajatus
harhailee

- tehtavia
tehdessa saatat
vastata asian
vieresta

KEINO:

- tauota

- pysahdy pohti-
maan mita luit

- kayta vareja

- kirjoittaessa
suunnittele
runko

Hahmottaminen
- isojen tekstiko-
konaisuuksien ja
asioiden yhteyk-
sien hahmotta-
minen

= kuvien tulkinta
- tietokoneella
eri alustoilla liik-
kuminen vaikeaa
KEINO:

- pohdi opiskel-
tavaa yhdessa
kaverin kanssa,
pyyda apua

- piirrd

Muisti

- tydmuisti
(muistin osa,
jota kaytat
tyoskennellessa)
on kapeampi

ja asioiden
siirtaminen
pitkakestoiseen
sailémuistiin on
vaikeampaa

KEINO:

- lukiessa tarvit-
set toistoja, aa-
nikirjaa ja omia

muistiinpanoja/
muistisaantoja

ISTUINTYYNY

auttaa levotonta istujaa. Voit sujauttaa istuintyynyn
takapuolesi alle, selkasi taakse tai vaikka lattialle jalkojesi
alle. Istuintyynyn avulla mahdollistat kehollesi liiketta
esimerkiksi keinumalla, nojailemalla ja jalkoja rullailemalla.
Voit kokeilla istuintyynyn nystyrdista tai sileaa puolta ja
[6ytaa omille aisteillesi sopivan puolen.

PURISTELUPALLO

on keskittymisen apuvaline, jota voit puristella kddessasi
tai hieroa kevyesti kammenissasi. Aistituntemus kadessa
on melko vahva, riippuen pallon jamakkyydesta. Palloja on
eri vahvuisia!

PURISTELUSYDAN

on keskittymisen apuvaline kuten puristelupallotkin. Myos
puristelusydanta voit puristella kadessasi tai hieroa
kevyesti kammenissasi. Aistituntemus puristelusydamessa
on kevyt ja sormilla on kiva tutkailla puristelusydamen eri
muotoja ja kaaria.

PURUKORU

antaa suun aisteille virikkeita. Jos huomaat suuhusi usein
hakeutuvan kynanpaat, hupparin narut tai vaikkapa
vetoketjut, voisi purukoru tarjota sinulle turvallisemman

LUKUVIIVAIN ' % tavan hakea virikkeita. Purukorua saa pureskella ihan luvan
pienentdaa mustan tekstin kontrastia valkoisella paperilla ja kanssa!l Huomaathan, ettd repussa oleva purukoru on
auttaa sinua pysymaan oikealla rivilla lukiessasi. Viivaimen kaikkien kaytossa. Koru desinfioidaan jokaisen kayttajan
aukko asetetaan luettavan rivin kohdalle. Nain silma voi vilissa. Al laita repun purukorua suuhun.

ennakoida samalla varikalvon lapi tulevaa tekstia. Viivain toimii

hyvin myds kirjanmerkkina! , INFINITY CUBE
\ eli “loputon/aareton kuutio® kaantyy loputtomasti itsensa
- LUKUKALVO *Q ympari. Kuutiolla saat kasillesi puuhaa silloin, kun pyrit
" toimii samalla tavalla kuin viivain, eli pienentaa mustan tekstin 1 »«‘J keskittymaan.

kontrastia valkoisella paperilla, mutta se maalaa koko tekstin.
On yksilollista, mista varista kenenkin silma pitaa. Siksi repussa
on eri varisia kalvoja. Kokeile, mika niista sopii juuri sinulle!



KUULALELU

tukee keskittymistasi, kun  pydrittelet lelua kasissasi.
Kuulalelu on myds sopivan pieni sujahtamaan esimerkiksi
taskuun, jossa voit pydritella sitd huomaamattomasti ja

AJANHALLINTA
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Ajanhallinta voi olla haasteellista esim. seuraavista
syista. Tunnistatko?

aanettomasti.
Lukivaikeus Hahmottaminen = Tarkkaavuuden — pyisti
-ymmartad/ - ajan kulumisen, = Vaikeus - Koulun l&hdén
NAKSUKETJU lukee vaarin asioihin ' [is?ljltljsnjrgge;\r/?al- muistaminen
pitdd nimensd mukaisesti naksuvaa &anti. Jos kaipaat disataiila }2'2’;;2;’3;5?5“ e [“?fy'\slfnlu“n
kadessa pyorittelysta saatavan virikkeen liséksi daniviriketta, KEINO: hahmottaminen lUi_Sksa pysyminen | tehtivien ajoissa
kuuluu naksuketjusta miellyttdvd naksahtelun  &ani. - kokeile aut- | onvaikeaa \-/?legiituminen palauttaminen
Naksuketju on oiva apu keskittymiseen esimerkiksi kotona :gé}[l;?(salijkhs?es- T itsed kiinnostaviin' KgNO:
laksyja tehdessa. -toiminto (esim. | - Puhelimen asioihin ja - tekemisten
Android- karttasovellukset = @antajun suunnittelu
puhelimella) - ajan katoaminen osissa
. . ) : mittaaminen, KEINO: - kirjoita kaikki
KUULOSUOJAIMET  poistavat ~ ymparistdstd  turhat mﬁﬁﬂ:ﬁlgms_ munakello el muistiin, mitka
aaniarsykkeet ja auttavat sinua keskittymaan paremmin. taminen vareilld muistutukset voit
- kalenterit,
ajastin
Ok 310 KUUKAUSISUUNNITELMAAN
b ’ rim . =E yoit merkitd koko kuukauden tehtdvat ja menot. Voit kayttaa merkitsemiseen
e .. = pyyhittavia tusseja. Eri vareilla voit koodata eri aiheisiin liittyvat asiat (esim.
O3 J - &, vihredlla koulu ja punaisella harrasteet ja menot). Voit kayttaa

merkitsemiseen pyyhittavia tusseja.
VIDEO: keskittymisen

apuvilineet 1

VIDEO: keskittymisen
apuvilineet 2

VIDEO: keskittymisen
apuvilineet 3

TOIMINTATAULU
= ww mes  ON Muistitaulu, johon voit suunnitella ja osittaa tehtavisi. Taulusta naet ty6n
. alla olevat asiat seka niiden edistymisen. Pieniksi osiksi pilkottu tehtava on
. % helpompi tehdd kuin suuri kokonaisuus. Ositettu tehtava kirjoitetaan
muistilappuihin, jotka laitetaan toiminta-taulun tehtdvaosioon ja siirretaan
eteenpdin tehtdvan edistyessa.

AJASTIN

on apuvaline ajan hahmottamiseen. Voit asettaa ajastimeen ajan, jonka aiot
tyoskennelld ja tyoskentelysi tauot. Voit rytmittad tydskentelya esimerkiksi
30 minuutin jaksoihin, jonka jalkeen on aina 5 minuutin tauko.

Visual Timer on vastaava asia puhelimessasi. Saat ladattua sen Appstoresta

tai Playkaupasta ilmaiseksi. EF3sE
I%
=2

VIDEO: ajan hahmot- VIDEO: ajanhallinnan
tamisen apuvilineet apuvilineet

VINKKI painotuotteen tekemiseen

Painotuotteita myyvat monet eri tahot ja niiden hinnoissa on eroja. Edullinen
ja jokaisen kukkarolle sopiva painotuote on helppo tehda itse esimerkiksi
pehmolelusta. Tayta pesupussi esim. suolakiteilla tai painopelleteilla. Avaa
pehmolelua saumakohdasta ja laita painopussi lelun sisaan. Ompele lelu
kiinni.




