MIKA JOSE?

Joensuun seudun erilaiset oppijat ry
paikallinen lukijarjestd
perustettu 1998
tarjoaa tietoa, tukea ja tapahtumia

toiminta on suunnattu henkiloille,
joilla on oppimisen haasteita,
heidan laheisilleen, ammattilaisille
ja kaikille oppimisvaikeuksista
kiinnostuneille
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JOSE
Joensuun seudun erilaiset oppijat ry

Suvantokatu 20
80100 Joensuu
puh. 044 282 0022
info@lukijose.fi
www.lukijose.fi

Facebook:

JOSE Joensuun seudun erilaiset oppijat
Instagram:
joensuun_erilaiset_oppijat
YouTube:

Joensuun seudun erilaiset oppijat ry
TikTok:

jose_erilaiset_oppijat

Kuvitus: Roosa Halonen
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ONKO SINULLA

haasteita oikeinkirjoituksessa tai
luetun tekstin ymmartamisessa?
hankaluuksia tayttaa lomakkeita
tai lukea karttaa?

vaikeuksia erottaa 59 ja 95?
keskittymisen pulmia?
l[ahisukulaista, jolla on oppimisen

haasteita?

Sinulla voi olla oppimisvaikeus,
kuten noin joka viidennellad meista.
Oppimisvaikeus on normaalista
poikkeava tapa oppia ja kasitella
tietoa, joka johtuu aivojen erilaisesta
rakenteesta ja toiminnasta.
Oppimisvaikeus voi ilmeta mm.
lukivaikeutena, kehityksellisena
kielihairiona, matematiikan vaikeutena,
hahmottamisvaikeutena ja
tarkkaavuuden pulmina.
Oppimisvaikeuksien kanssa
voi oppia elamaan!

MIKA AVUKSI?

* tutki oppimisvaikeuttasi: tassa asiassa
tieto vahentaa tuskaa

* opettele hyddyntamaan erilaisia
oppimisen apuvalineita ja sovelluksia
arjessasi

* selvita omat vahvuutesi

* kysy oppilaitoksesi erityisopettajalta,
opolta, kuraattorilta tai amanuens-
silta, millaisia mahdollisuuksia siella

on yksilollisiin opintojarjestelyihin

* kerro oppimisvaikeudestasi tyo-
paikalla ja neuvottele erityisjarjestelyista
(vinkkeja tyopaikoille lukijose.fi/
Materiaalipankki > Oppimisvaikeus ja
tydelama)

* jos tarvitset tukea, ota yhteytta

JOSEen: et tarvitse diagnoosia,
kokemus tuen tarpeesta riittaa!

JOSE TARJOAA

tietoa oppimisvaikeuksista

lukitestausta

henkilokohtaista oppimisen ohjausta
kielten kursseja, harrastuskursseja ja
oppimisen kursseja

oppimisen apuvalineita ja
koulutusta niiden kayttéon

varattavia tiloja rauhalliseen
tydskentelyyn

vertaistukea

erilaisen oppijan edunvalvontaa

mahdollisuuksia vapaaehtoisty6hén




